	Self-Stigma of Seeking Help (SSOSH; Vogel, et al., 2006)

En ocasiones, las personas se enfrentan a problemas para los cuales piensan en buscar ayuda. Esto puede producir reacciones sobre lo que significaría buscar ayuda. Por favor señale el grado con el que cada ítem describe cómo usted podría reaccionar en dicha situación.  


	
Ítem

	Fuertemente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Fuertemente de acuerdo

	1
	Me sentiría incompetente si fuera donde un terapeuta para obtener ayuda psicológica.
	
	
	
	
	

	2
	La confianza en mí mismo no se vería amenazada si llegara a buscar ayuda profesional.
	
	
	
	
	

	3
	Buscar ayuda psicológica me haría sentir menos inteligente.
	
	
	
	
	

	4
	La valoración de mí mismo aumentaría si hablara con un terapeuta.
	
	
	
	
	

	5
	El concepto que tengo de mí mismo no cambiaría porque decidí consultar a un terapeuta.
	
	
	
	
	

	6
	Me sentiría inferior al pedir ayuda a un terapeuta.
	
	
	
	
	

	7
	Si fuera a un terapeuta, me sentiría menos satisfecho conmigo mismo.
	
	
	
	
	

	8
	Si fuera a un terapeuta, me sentiría menos satisfecho conmigo mismo.
	
	
	
	
	

	9
	Si buscara ayuda profesional para un problema que no pudiera resolver, la confianza en mí mismo sería igual.
	
	
	
	
	

	10
	Me sentiría peor conmigo mismo si tuviera que buscar ayuda al no poder resolver mis propios problemas.
	
	
	
	
	

	Nota: Los Ítems 2, 4, 5, 7, y 9 tienen puntaje reverso.
SSOSH-7 (versión de 7 ítems): 1,2,3,6,7,8,10.
SSOSH-3 (versión de 3 ítems):1,6,8.
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